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Одна із основних функцій системи освіти полягає в підготовці підростаючого покоління до самостійного життя.  

Але підготувати до самостійного життя здорову дитину й дитину з відхиленнями психічного розвитку – різні речі.   Нині 

в Україні спостерігається тенденція до збільшення кількості дітей із відхиленнями психічного розвитку. Значну частину 

серед них займають діти із затримкою психічного розвитку.  

«Затримка психічного розвитку» - під цим терміном розуміють синдром тимчасового відставання психіки в 

цілому або окремих її функцій – моторних, мовленнєвих, емоційно-вольових. Цей характер відставання з часом 

долається, і тим успішніше, чим раніше виявляється причина. Дуже важливо створити необхідні умови корекції, які 

забезпечують нормальне навчання й виховання дітей цієї категорії.  

Виникає потреба у спеціальних заняттях, на яких школярі розвивали (у міру своїх можливостей) сприймання, увагу, 

пам’ять, мислення, уяву, мовлення.  

Мета програми: сприяти розвитку компенсаторних механізмів та відновлюванню порушених психічних функцій 

(пізнавальної активності, емоційно – вольової сфери, мовленнєвого розвитку та комунікативних навичок) у дітей. 

Завдання програми: розвиток концентрації  та обсягу уваги із супутнім удосконаленням здатності до 

переключення та розподілу уваги; розвиток довільної уваги; розвиток пам’яті; розвиток слухового зосередження та 

фонематичного слуху; розвиток мислення, швидкості мислення, розумових операцій (аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення, класифікація), уяви та фантазії; розвиток тонкої моторики пальців рук; розвиток дисциплінованості, 

організованості, вольової регуляції, уміння діяти за зразком; розвиток мовлення, мовного дихання, удосконалення 

навичок спілкування, вміння працювати в групі – комплексної корекції особистості. 

Цільова група: корекційно – розвивальна програма підготовлена для дітей молодшого шкільного віку із 

порушенням психологічного розвитку, які навчаються у класах ІПК. 

Перелік методів та форм роботи, що використовуватимуться під час занять: ігрові методи, комунікативні 

ігри, релаксаційні вправи, завдання на розвиток пізнавальної сфери й моторики рук, логопедичні розминки. Кожне 

заняття містить дидактичні, рухливі ігри, логопедичні вправи та рефлексію, спрямовані на створення ситуації успіху. 



Етапи корекції: 

 Діагностичний, ознайомлюваний – 2 заняття. Діти прибувають до школи із висновками та рекомендаціями ПМПК. 

Тому метою діагностики є вивчення шкільної готовності, індивідуальних особливостей інтелектуальної та 

когнітивної сфери, «зони актуального розвитку» дитини та визначення її «зони найближчого розвитку».  

 Корекційно – розвивальний  - 30 занять. 

 Етап оцінювання ефективності корекційного впливу – 2 заняття. 

Організація занять: програмний курс розрахований на 34 заняття. Заняття потрібно проводити 1 раз на тиждень з 

групою учнів. Тривалість одного заняття – від 40 до 45 хвилин (залежно від індивідуальних можливостей дитини). 

Вправи слід добирати, зважаючи на індивідуальні можливості дитини. 

 

Структура заняття:  

І. Початковий етап (5 - 7 хвилин). 

1. Привітання 

2. Комунікативна гра, логопедична розминка (на вибір) 

ІІ. Основний етап (20 - 25 хвилин). 

Корекція відчуттів і сприймання. Корекція уваги й пам’яті. Удосконалення розумових операцій. Розвиток моторики. 

Рухлива гра або фізкультхвилинка. 

ІІІ. Завершальний етап (8 – 10 хвилин). 

1. Рефлексія. Релаксація. 

2. Традиційне прощання. 



Прогнозований результат: корекційно – розвивальна програма дасть змогу досягти позитивних змін у розвитку 

пізнавальних процесів дітей: сприяє підвищенню рівня практичних умінь аналізувати та сприймати предмети за 

формою, кольором та величиною, порівнювати їх, групувати, узагальнювати та класифікувати; передбачається 

покращення стану загальних та дрібної моторики рук; уміння орієнтуватися у просторі, удосконалення мовлення, 

позитивного ставлення до інших, пізнавальної активності. 

 

Навчально-тематичний план 

Назви тем є «умовними», оскільки на кожному занятті відбувається розвиток пізнавальних процесів у комплексі 
(мислення, уваги, пам’яті, зорово-моторної координації, просторових уявлень), а не одного якогось процесу.  

 

 
Тематичний план корекційно-розвивальної програми 

  

 1 клас 

№ п/п 
Тема заняття 

Кіл-ть 

годин 

Діагностичний етап 

 

1.1 Знайомство з учнем, встановлення атмосфери взаємодовіри. 

Вивчення розвитку пізнавальних процесів дитини. Інструктаж з техніки безпеки. 

1 

1.2  Навчальна діагностика розвитку пізнавальних процесів. 1 

Корекційно-розвивальний етап 

 

2.1 
Розвиваючі заняття. 

Вправи на розвиток вміння класифікувати предмети та слова. 

1 

2.2 Вправи на розвиток вміння узагальнювати, аналізувати, зіставляти поняття.  1 

2.3 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 1 

2.4 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 1 



2.5 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати).  1 

2.6 Вправи на розвиток здатності до класифікації, абстрагування. 1 

2.7 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 1 

2.8 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 1 

2.9 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.10 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 1 

2.11 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.12 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.13 Вправи на розвиток здатності до класифікації, абстрагування. 1 

2.14 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 1 

2.15 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 1 

2.16 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 1 

2.17 Вправи на розвиток вміння узагальнювати, аналізувати, зіставляти поняття. 1 

2.18 Вправи на розвиток здатності до класифікації, абстрагування. 1 

2.19 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 1 

2.20 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.21 Вправи на розвиток вміння класифікувати предмети і слова. 1 

2.22 Вправи на розвиток уваги, спостережливості, навичок усної лічби. 1 

2.23 Вправи на розвиток уваги. 1 

2.24 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.25 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу.  1 

2.26 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 1 

2.27 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 1 

2.28 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.29 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями.  1 



2.30 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 1 

Етап оцінки ефективності корекційного впливу 

3.1 Підсумкова діагностика і тестування 1 

3.2 Виставка-конкурс «Кращий зошит». 1 

 

 

Зміст програми 

 

Розділ 1. Діагностичний етап. 

Заняття 1.1 Вступне заняття. 

Знайомство з програмою і навчанням. Інструктаж з техніки безпеки. 
Заняття 1.2 Вступне заняття. 

Початкова діагностика і тестування. 

Розділ 2. Корекційно – розвивальний етап. 

Розвиваючі заняття. 

Заняття 2.1 Вправи на розвиток вміння класифікувати предмети та слова. 

«Допиши за аналогією», «Розділи за групами», «Намалюй по крапках». 

Заняття 2.2 Вправи на розвиток вміння узагальнювати, аналізувати, зіставляти поняття. 

«Знайди слово в слові», «Шифрувальник», «Повтори фігуру». 

Заняття 2.3 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 

«Перетвори одні слова в інші», «Встав слово», «Намалюй по крапках». 

Заняття 2.4  Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 

«Віднови порядок», «Намалюй по крапках», «Знайди слова». 

Заняття 2.5 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Знайти спільну назву», «З’єднай половинки слів», «Намалюй по крапках». 
Заняття 2.6 Вправи на розвиток здатності до класифікації, абстрагування. 

«Заміни одним словом», «Знайди зайве слово», «Намалюй по крапках». 

Заняття 2.7 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Заміни одним словом», «Знайди спільну назву», «Намалюй по крапках». 
Заняття 2.8  Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 



«Віднови слова», «Обери правильну відповідь», «Намалюй по крапках». 

Заняття 2.9  Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями.  

«Підкресли «навпаки», «Встав числа», «Намалюй по крапках». 
Заняття 2.10 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Знайди спільну назву», «Шифрувальник», «Намалюй по крапках». 

Заняття 2.11 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Знайди зайве слово», «Допиши за аналогією», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.12 Вправи на розвиток встановлювати зв’язки між поняттями. 

 «Допиши за аналогією», «Допиши «навпаки», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.13 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Знайди зайве слово», «Віднови слова», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.14 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Продовж ряд слів», «З’єднай половинки слів», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.15 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 

«Знайди слова», «Знайди зайве слово», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.16 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Допиши «навпаки», «Знайди спільну назву», «Нарисуй такую же фигуру». 
Занятие 2.17  Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слово в слове», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.18 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Знайди слова», «Знайди зайве слово», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.19 Вправи на розвиток понятійного мислення (вміння узагальнювати). 

«Обери правильну відповідь», «Знайди спільну назву», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.20 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогією», «Допиши за аналогією», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.21 Вправи на розвиток вміння класифікувати предмети та слова. 

«Знайди зайве слово», «Розділи на групи», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.22  Вправи на розвиток уваги, спостережливості, навичок усної лічби. 

«Тренуй увагу», «З’єднай половинки слів», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.23  Вправи на розвиток уваги. 

«Тренуй увагу», «Знайди пару», «Розфарбуй картинку». 



Заняття 2.24 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Підкресли «навпаки», «Знайди слова», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.25 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 

«Перетвори одні слова в інші», «Склади слова», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.26 Вправи на розвиток зорово-моторної координації. 

«Обери правильну відповідь», «Знайди слова», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.27 Вправ на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 

«Збери слова», «Шифрувальник», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.28 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Допиши за аналогією», «З’єднай вирази», «Розфарбуй картинку». 
Заняття 2.29 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Допиши за аналогією», «Встав числа», «Розфарбуй картинку». 

Заняття 2.30 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 

«Знайди пару», «Знайди слова», «Розфарбуй картинку». 
Розділ 3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу. 

Заняття 3.1 Підсумкова діагностика і тестування. 

Заняття 3.2. Виставка-конкурс «Кращий зошит». 

 

 

2 клас 

№ п/п Тема заняття К-сть 

годин 

Діагностичний етап 

 

1.1 Знайомство з програмою та навчанням. Інструктаж х техніки безпеки. 1 

1.2 Початкова діагностика і тестування. 1 

Корекційно-розвивальний етап    



Розвиваючі заняття                                                                

2.1 Вправи на розвиток вміння володіти операціями аналізу та синтезу. 1 

2.2 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.3 Вправи на розвиток вміння класифікувати предмети та слова. 1 

2.4 Вправи на розвиток вміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями . 1 

2.5 Вправи на розвиток мислення (процеси синтезу). 1 

2.6 Вправи на розвиток вербально-смислового аналізу. 1 

2.7 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.8 Вправи на розвиток логічного мислення. 1 

2.9 Вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.10 Вправи на розвиток швидкості реакції. 1 

2.11 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.12 Вправи на розвиток вербально-понятійного мислення. 1 

2.13 Вправи на розвиток уміння класифікувати предмети та слова. 1 

2.14 Вправи на розвиток вербально-понятійного мислення. 1 

2.15 Вправи на розвиток вміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями .  1 

2.16 Вправи на розвиток мислення (процеси синтезу). 1 

2.17 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.18 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.19 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 1 

2.20 Вправи на розвиток вміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями . 1 

2.21 Вправи на розвиток уваги. 1 

2.22 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.23 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.24 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 



2.25 Вправи на розвиток розумової операції аналіз через синтез. 1 

2.26 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 1 

2.27 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

2.28 Вправи на розвиток вербально-смислового аналізу. 1 

2.29 Вправи на розвиток уваги. 1 

2.30 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 1 

Етап оцінки ефективності корекційного впливу 

3.1 Підсумкова діагностика та тестування. 1 

3.2 Виставка-конкурс «Кращий зошит». 1 

 
 

Зміст програми 

Розділ 1. Діагностичний етап 

Заняття 1.1 Вступне заняття. 

Знайомство з програмою і навчанням. Інструктаж з техніки безпеки. 

Заняття 1.2 Вводное заняття. 

Початкова діагностика і тестування. 

Розділ 2. Корекційно – розвивальний етап. 

Розвиваючі заняття. 

Заняття 2.1 Вправи на розвиток уміння володіти операціями аналізу та синтезу. 

«Віднови слова», «Знайди слова», «Знайди пару», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.2 вправи на розвиток вміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогїєю», «Слова розсипалися», «Розвивай швидкість реакції», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.3 Вправи на розвиток уміння класифікувати предмети та слова. 

«Знайди зайве слово», «Знайди слова», «Допиши прислів’я», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.4  Вправи на розвиток уміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями. 

«З’єднай половинки слів», «Слова розсипалися», «Навпаки», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.5  Вправи на розвиток мислення (процеси синтезу). 



«Знайди зайве слово», «Віднови слова», «Склади нове слово», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.6 Вправи на розвиток вербально-смислового аналізу. 

«Склади нове слово», «Встав за аналогією», «Крилаті» вирази», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.7 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогїєю», «Знайди зайве слово», «Знайди пару», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.8 Вправи на розвиток логічного мислення. 

«Підбери слово», «Тренуй логічне мислення», «Знайди спільну назву», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.9 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Знайди зайве слово», «Проведи аналогію», «Склади нові слова», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.10 Вправи на розвиток швидкості реакції. 

«Встав за аналогїєю», «Развивай швидкість реакції», «Склади пару», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.11 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогїєю», «Склади пару», «Перетворення слів», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.12 Вправи на розвиток вербально-понятійного мислення. 

«Склади пару», «Знайди спільну назву», «Знайди пару», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.13 Вправи на розвиток уміння класифікувати предмети та слова. 

«Знайди спільну назву», «Розділи слова на групи», «Знайди пару», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.14 Вправи на розвиток вербально-понятійного мислення. 

«Знайди пару», «Знайди спільну назву», «Намалюй таку ж фігуру», «Знайди зайве слово». 

Заняття 2.15  Вправи на розвиток уміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями. 

«Склади нові слова», «Знайди зайве слово», «Навпаки», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.16  Вправи на розвиток мислення (процеси синтезу). 

«Знайди слова», «Слова розсипалися», «Знайди спільну назву», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.17 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогїєю», «Склади слова», «Продовж числовий ряд», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.18 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Допиши визначення», «Знайди зайве слово», «Намалюй таку ж фігуру», «Продовж числовий ряд». 

Заняття 2.19 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 

«Шифрувальник», «Знайди пару», «Допиши визначення», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.20  Вправи на розвиток уміння встановлювати різноманітні види відношень між поняттями. 

«Знайди спільну назву», «Віднови слова», «Розвивай логіку», «Намалюй таку ж фігуру». 



Заняття 2.21 Вправи на розвиток уваги. 

«Розділи слова на групи», «Знайди пару», «Тренуй увагу», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.22 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Знайди всі слова в рядках», «Встав за аналогїєю», «Впиши слова», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.23 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Розділи слова на групи», «Склади слово», «Чарівний квадрат», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.24 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Перетворення слів», «Встав за аналогїєю», «Шифрувальник», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.25 Вправи на розвиток розумової операції аналіз через синтез. 

«Розвивай логіку», «Віднови слова», «Анаграми», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.26 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 

«Розділи слова на групи», «Шифрувальник», «Знайди зайве слово», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.27 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Встав за аналогїєю», «Знайди зайве слово», «Продовж числовий ряд», «Намалюй таку ж фігуру». 
Заняття 2.28  Вправи на розвиток вербально-смислового аналізу. 

«Розділи слова на групи», «Крилаті вирази», «Розвивай увагу», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.29  Вправи на розвиток уваги. 

«Знайди спільну назву», «Слова розсипалися», «Розвивай увагу», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.30 Вправи на розвиток уміння встановлювати зв’язки між поняттями. 

«Слова розсипалися», «Встав за аналогїєю», «Намалюй таку ж фігуру», «Знайди спільну назву». 

Розділ 3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу. 

Заняття 3.1 Підсумкова діагностика і тестування. 

Заняття 3.2. Виставка-конкурс «Кращий зошит». 
 

 

 

 

 



3 клас 

№ з/п Тема заняття К-сть 

занять 

Діагностичний етап 

1.1 Знайомство з програмою та навчанням. Інструктаж з техніки безпеки . 1 

1.2 Початкова діагностика та тестування. 1 

Корекційно – розвивальний етап 

 

2.1 
Розвиваючі заняття 

Вправи на розвиток мислення (вербальне, розумові операції аналізу та синтезу). Розвиток просторових 

уявлень. 

1 

2.2 Вправи на розвиток зорової пам’яті.   1 

2.3 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 1 

2.4 Вправи на розвиток просторових уявлень, розумових операцій аналізу та синтезу.  1 

2.5 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.6 Вправи на розвиток уваги. 1 

2.7 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.8 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.9 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.10 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.11 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.12 Вправи на встановлення зв’язку між поняттями. 1 

2.13 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.14 Вправи на розвиток концентрації та вибірковості уваги.  

 

1 

2.15 Вправи на розвиток уваги та асоціативної пам’яті. 1 



2.16 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.17 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.18 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.19 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.20 Вправи на встановлення зв’язку між поняттями. 1 

2.21 Вправи на розвиток логічного мислення. 1 

2.22 Вправи на розвиток зорової пам’яті. 1 

2.23 Вправи на розвиток зорової пам’яті. 1 

2.24 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 1 

2.25 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 1 

2.26 Вправи на розвиток логічного мислення. 1 

2.27 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 1 

2.28 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 1 

2.29 Вправи на розвиток логічного мислення. 1 

2.30 Вправи на розвиток асоціативного мислення. 1 

 

Етап оцінки ефективності корекційного впливу 

3.1 Підсумкова діагностика і тестування                                              1 

3.2 Виставка-конкурс «Кращий зошит». 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зміст програми 

 

Розділ 1. Діагностичний етап 

Заняття 1.1 Вступне заняття. 

Знайомство з програмою и навчанням. Інструктаж з техніки безпеки. 

Заняття 1.2 Вступне заняття. 

Початкова діагностика і тестування. 
Розділ 2. Корекційно – розвивальний етап. 

Розвиваючі заняття. 

Заняття 2.1 Вправи на розвиток мислення (вербальне, розумові операції аналізу та синтезу). Розвиток 

просторових уявлень. 

«Проведи аналогію», «Шифрувальник», «Склади анаграму», «Домалюй по клітинках». 

Заняття 2.2 Вправи на розвиток зорової пам’яті.   

«Встав слово, якого бракує», «Знайди зайве слово», «Знайди слова у слові», «Потренуй пам’ять»,  
Заняття 2.3 Вправи на розвиток уваги, асоціативної пам’яті. 

«Проведи аналогію», «Шифрувальник», «Розвивай увагу», «Домалюй по клітинках». 

Заняття 2.4 Вправи на розвиток просторових уявлень, розумових операцій аналізу та синтезу. 

«Потренуй логічне мислення», «Розвивай пам’ять», «Знайди слова у слові», «Намалюй фігуру по клітинках». 

Заняття 2.5 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Знайди спільну назву», «Розвивай увагу», «Знайди всі слова в рядках», «Домалюй по клітинках». 

Заняття 2.6  Вправи на розвиток уваги. 

«Проведи аналогію», «Знайди зайве слово», «Розвивай швидкість реакції», «Розвивай увагу». 

Заняття 2.7 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Тренуй увагу», «Знайди зайве слово», «Тренуй увагу», «Розвивай швидкість реакції». 
Заняття 2.8 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Проведи аналогію», «Знайди спільну назву», «Отримай нове слово», «Тренуй пам’ять». 

Заняття 2.9 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Об’єднай слова по значенню», «Знайди спільну назву», «Розвивай логічне мислення», «Розвивай увагу». 
Заняття 2.10 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Віднови слова», «Знайди зайве слово», «Проведи аналогію», «Подивись і запам’ятай». 

Заняття 2.11 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 



«Віднови розповідь», «Знайди всі слова в рядках», «Розвивай увагу», «Обери два головних слова». 

Заняття 2.12  Вправи на встановлення зв’язка між поняттями. 

«Знайди зайве словосполучення», «Тренуй логічне мислення», «Домалюй по клітинках», «Встав за аналогією». 
Заняття 2.13  Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Склади пропорції», «Розшифруй речення», «Розвивай логічне мислення», «Домалюй по клітинках». 

Заняття 2.14  Вправи на розвиток концентрації та вибірковості уваги.  

«Знайди зайве словосполучення», «Встав букву», «Знайди всі слова в рядках», «Домалюй по клітинках». 
Заняття 2.15 Вправи на розвиток уваги та асоціативної пам’яті. 

«Склади слова», «Віднови слова», «Знайди зайве слово», «Тренуй увагу». 

Заняття 2.16 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Склади анаграму», «Намалюй по клітинках», «Шифрувальник», «З’єднай половинки слів», 

Заняття 2.17  Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Склади слова», «Проведи аналогію», «Намалюй по клітинках», «Закінчи речення». 

Заняття 2.18 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Знайди зайве слово», «Віднови слова», «З’єднай половинки слів», «Намалюй по клітинках». 

Заняття 2.19 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Проведи аналогію», «Віднови розповідь», «Обери два головних слова», «Намалюй по клітинках». 
Заняття 2.20  Вправи на встановлення зв’язку між поняттями. 

«Склади пропорції», «Склади слова», «З двох слів склади одне», «Намалюй по клітинках». 

Заняття 2.21  Вправи на розвиток логічного мислення. 

«Розвивай логічне мислення», «Продовж числовий ряд», «Знайди зайве слово», «Намалюй по клітинках». 
Заняття 2.22  Вправи на розвиток зорової пам’яті. 

«Розвивай зорову пам'ять», «Знайди спільну назву», «Намалюй по клітинках», «Віднови розповідь». 

Заняття 2.23  Вправи на розвиток зорової пам’яті. 

«Отримай нове слово», «Проведи аналогію», «Розвивай зорову пам'ять», «Виправ помилки». 

Заняття 2.24  Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 

«Проведи аналогію», «Розвивай зорову пам'ять», «Розвивай логічне мислення», «Намалюй по клітинках». 

Заняття 2.25  Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 

«Склади пропорції», «Знайди зайве слово», «Намалюй по клітинках», «Встав слово, якого бракує». 

Заняття 2.26  Вправи на розвиток логічного мислення. 

«Знайди слова у слові», «Тренуй логічне мислення», «Розвивай увагу», «Намалюй по клітинках». 



Заняття 2.27  Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 

«Проведи аналогію», «Розвивай логічне мислення», «Мегаграми», «Розвивай зорову пам’ять». 

Заняття 2.28  Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 

 «Подвійне значення», «Знайди спільну назву», «Знайди зайве слово», «Тренуй увагу». 

Заняття 2.29  Вправи на розвиток логічного мислення. 

«Розвивай логічне мислення», «Знайди зайве слово», «З’єднай половинки слів», «Намалюй по клітинках». 

Заняття 2.30 Вправи на розвиток асоціативного мислення. 

«Розвивай асоціативне мислення», «Розвивай швидкість реакції», «Намалюй по клітинках», «Склади слова». 

Розділ 3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу. 

Заняття 3.1 Підсумкова діагностика і тестування. 

Заняття 3.2. Виставка-конкурс «Кращий зошит». 

 

 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема заняття К-сть годин 

Діагностичний етап 

1.1 Знайомство з програмою та навчанням. Інструктаж з техніки безпеки. 1 

1.2 Початкова діагностика та тестування. 1 

Корекційно – розвивальний етап 

2.1 Розвиваючі заняття 

Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

1 

2.2 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 1 

2.3 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.4 Вправи на класифікацію різним способом.  1 

2.5 Вправи на розвиток здатності до об’єднання частин у систему. 1 



2.6 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.7 Вправи на розвиток здатності до об’єднання частин у систему. 1 

2.8 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 1 

2.9 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.10 Вправи на розвиток уваги та асоціативної пам’яті. 1 

2.11 Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, просторових 

уявлень.  

1 

2.12 Вправи на розвиток здатності до аналізу, синтезу, класифікації. 1 

2.13 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 1 

2.14 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 1 

2.15 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.16 Вправи на розвиток концентрації та вибірковості уваги. 1 

2.17 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.18 Вправи на розвиток розподілу та вибірковості уваги.   1 

2.19 Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 1 

2.20 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.21 Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, просторових 

уявлень. 

1 

2.22 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.23 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.24 Вправи на розвиток асоціативного мислення. 1 

2.25 Вправи на розвиток міжпонятійних зв’язків. 1 

2.26 Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, просторових 

уявлень. 

1 

2.27 Вправи на розвиток довільної уваги, встановлення закономірностей. 1 

2.28 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 1 



2.29 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 1 

2.30 Вправи на розвиток довільної сфери, просторових уявлень, встановлення зв’язків . 1 

Етап оцінки ефективності корекційного впливу 

3.1 

 

 Підсумкове заняття, контроль ефективності корекційно – розвивальної роботи                                                                                       1 

3.2 Виставка-конкурс «Кращий зошит». 1 

 
 

 

 

Зміст програми 

Розділ 1. Діагностичний етап 

Заняття 1.1 Вступне заняття. 

Знайомство з програмою и навчанням. Інструктаж з техніки безпеки. 
Заняття 1.2 Вступне заняття. 

Початкова діагностика і тестування. 

Розділ2. Корекційно– розвивальний етап. 

Розвиваючі заняття. 

Заняття 2.1 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Зроби рівність правильною», «Встав за аналогією», «Підбери вирази», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за 

кодом». 
Заняття 2.2 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 

«Встав склад, якого бракує», «Склади слова», «Знайди антоніми», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за кодом». 

Заняття 2.3 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Встав букву «а», «Встав склад, якого бракує», «Встав за аналогією», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за 
кодом». 

Заняття 2.4 Вправи на класифікацію різним способом. 

«Знайди зайве слово», «Знайди назви тварин», «Встав пропущене слово», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж 
картину». 

Заняття 2.5 Вправи на розвиток здатності до об’єднання частин у систему. 



«Запиши одним словом», «Віднови слова», «Проведи аналогію», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за кодом». 

Заняття 2.6 Вправи на розвиток класифікації та абстрагування. 

«Знайди зайве слово», «Якої фігури бракує?», «Розшифруй», «Запиши одним словом», «Намалюй таку ж картину». 
Заняття 2.7  Вправи на розвиток здатності до об’єднання частин у систему. 

«Встав слово, якого бракує», «Продовж числовий ряд», «Отримай нове слово», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж 

фігуру». 

Заняття 2.8 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 

«Віднови слова», «Продовж числовий ряд», «Знайди антоніми», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за кодом». 

Заняття 2.9 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Знайди схожі слова», «Запиши одним словом», «Знайди пропущені числа», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок 
за кодом». 

Заняття 2.10 Вправи на розвиток уваги та асоціативної пам’яті. 

«Віднови слова», «Розшифруй», «Проведи аналогію», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж фігуру». 

Заняття 2.11  Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, 

просторових уявлень. 

«Склади третє слово», «Допиши вірш», «Віднови слова», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такий же замок». 

Заняття 2.12 Вправи на розвиток здатності до аналізу, синтезу, класифікації. 

«З двох слів склади одне», «Якої фігури бракує?», «Проведи аналогію», «Зроби рівність правильною», «Намалюй таку ж 

рибку, але у дзеркальному відображенні». 

Заняття 2.13 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 

«Знайди зайве слово», «Якої фігури бракує?», «З двох слів склади одне», «Проведи аналогію», «Намалюй таку ж 
лисицю, але у дзеркальному відображенні». 

Заняття 2.14 Вправи на розвиток аналітичних пізнавальних здібностей. 

«Отримай нове слово», «Віднови слова», «Продовж числовий ряд», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за 
кодом». 

Заняття 2.15 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Віднови слова», «Знайди зайве слово», «Анаграми», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такого ж крокодила, але у 

дзеркальному відображенні». 
Заняття 2.16  Вправи на розвиток концентрації та вибірковості уваги. 

«Знайди усі слова у рядках», «Віднови слова», «Продовж числовий ряд», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж 

сову». 



Заняття 2.17 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Віднови слова», «Якої фігури бракує?», «Обери два головних слова», «Склади анаграму», «Намалюй такий же човен, 

але у дзеркальному відображенні». 
Заняття 2.18  Вправи на розвиток розподілу та вибірковості уваги.   

«Розшифруй», «З двох слів склади одне», «Розстав знаки», «Якої фігури бракує?», «Віднови малюнок за кодом». 

Заняття 2.19   Вправи на розвиток здатності до класифікації та абстрагування. 

«Встав слово, якого бракує», «Знайди зайве слово», «Склади анаграму», «Намалюй кабана у дзеркальному 
відображенні», «Якої фігури бракує?». 

Заняття 2.20 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«З двох слів склади одне», «Знайди спільну назву», «Встав за аналогією», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж 
картину, але у дзеркальному відображенні». 

Заняття 2.21  Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, 

просторових уявлень. 

«Встав за аналогією», «Склади третє слово», «З’єднай склади», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такий же автомобіль, 
але у дзеркальному відображенні». 

Заняття 2.22 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Встав за аналогією», «Якої фігури бракує?», «Знайди пропущені числа», «Знайди спільну назву», «Віднови малюнок за 
кодом». 

Заняття 2.23 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Встав слово, якого бракує», «Встав за аналогією», «Знайди спільну назву», «Намалюй другу половину замка», «Якої 

фігури бракує?». 
Заняття 2.24  Вправи на розвиток асоціативного мислення. 

«Знайди спільну назву», «Знайди пропущені числа», «Якої фігури бракує?», «Встав слово, якого бракує», «Віднови 

малюнок за кодом». 
Заняття 2.25  Вправи на розвиток міжпонятійних зв’язків. 

«Знайди спільну назву», «Встав за аналогією», «Якої фігури бракує?», «Віднови розповідь», «Домалюй другу половину 

робота». 

Заняття 2.26  Вправи на розвиток розумових операцій аналізу та синтезу, встановлення закономірностей, 

просторових уявлень. 

«Анаграми», «Граматична арифметика», «Встав слово, якого бракує», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такого ж 

лебедя, але у дзеркальному відображенні». 



Заняття 2.27 Вправи на розвиток довільної уваги, встановлення закономірностей. 

«Граматична арифметика», «Знайди слова в слові», «Знайди зайве слово», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такий же 

гвинтокрил, але у дзеркальному відображенні». 
Заняття 2.28 Вправи на розвиток пам’яті, уваги, мислення. 

 «Знайди тварину», «Розстав знаки», «Проведи аналогію», «Якої фігури бракує?», «Намалюй таку ж змію». 

Заняття 2.29 Вправи на розвиток вербально-логічного мислення. 

«Проведи аналогію», «Розстав знаки», «Закінчи вирази», «Якої фігури бракує?», «Намалюй такого ж жирафа, але у 
дзеркальному відображенні». 

Заняття 2.30 Вправи на розвиток довільної сфери, просторових уявлень, встановлення зв’язків. 

«Встав слово, якого бракує», «Якої фігури бракує?», «Проведи аналогію», «Склади ланцюжок слів», «Намалюй таку ж 
голову коня, але у дзеркальному відображенні». 

Розділ 3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу. 

Заняття 3.1 Підсумкова діагностика і тестування. 

Заняття 3.2. Виставка-конкурс «Кращий зошит». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ігри та вправи, спрямовані на розвиток уваги 

У дітей із ЗПР особливо страждає довільна увага, коли потрібна цілеспрямована діяльність. Ці діти швидко 

відволікаються, увага у них нестійка. Знижена і здатність до 'її розподілу між різними видами діяльності. Вони не 

можуть робити одночасно дві справи. Звужений обсяг уваги переключається з одного виду діяльності на інший. 

Вправа «Назви число» 

Гравці стоять у колі. Ведучий кидає комусь м’ячик невеликого розміру і називає будь-яке число від 1 до 19. Той кому 

кинули м’ячик, має миттєво відгукнутися, назвавши число на одиницю більше, і знову кинути комусь м’ячик, назвавши 
при цьому нове число. Заборонено називати число, що йде за тим. 

Вправа «Шифрувальник»                                                                                                                                                                    
Щоб прочитати зашифровані слова, необхідно в кожному горизонтальному рядку закреслити однакові літери. 

1. а м м д а к р к т у ш г т ш 

2. т о о а к м м р я у д а к я   

3. я ш щ д щ ш д я а с п а о р т 

4. с в о я к т т з н я з в к ц е 

Вправа «Хто більше побачить?» 

Запропонувати дітям уважно розглянути картинку і перелічити, що вони бачать на ній. 

Вправа «Знайдіть помилку» 

У цієї гри багато варіантів, які пропонуються відповідно до класу: знайти фігуру, яку поклали не на своє місце.    

Викладається декілька видів карток, підібраних за певними геометричними фігурами, проте серед трикутників лежить 

квадрат, між ромбами — прямокутник тощо; 

Вправа «Буває – не буває»                                                                                                                                                                  

Слід назвати якусь ситуацію й кидати дитині м’яча. Дитина має зловити м’яч, якщо названа ситуація реальна, а якщо ні, 

то треба м’яч відбити.                                                                                                                                                                          



Заєць уміє літати; взимку холодно; на сосні виросли червоні яблука; у собаки народилися телята; мама пішла на роботу; 

поїзд летить по небу; кішка хоче їсти; людина в’є кубло; яблуко – солоне; бегемот заліз на дерево; кішка гуляє по даху; 

Вправа «Фігури»                                                                                                                                                                               

Зображені фігури 3—4 видів (трикутник, коло, квадрат, ромб). Усього 5—10 рядів по 10 фігур у кожному ряді. Фігури в 

ряду розташовані довільно.  

Потрібно:                                                                                                                                                                                                               

1. Розкласти фігури, як показано на зразку                                                                                                                                                   

2. Розставити значки тільки у квадратах і трикутниках;                                                                                                                
3. Поставити значки в ромбах і підкреслити всі квадрати. 

Вправа «Предмети» 

Дається таблиця з предметами 5—10 рядів по 8 у кожному.                                                                                                                    

Предмети розташовані довільно.                                                                                                                                                                  

Потрібно: 

1. Викреслити всі гриби;                                                                                                                                                                             

2. Викреслити всі м'ячики;                                                                                                                                                                   

3. Викреслити всі ялинки червоним олівцем, а м'ячики — синім;                                                                                                         

4. Викреслити всі м'ячики і підкреслити ялинки. 

Вправа «Викладанняя з паличок» 

Матеріли: палички для рахунку, картка – зразок.  

Запропонувати дитині за зразком викласти візерунок чи силует із паличок:  

1-й рівень складності – візерунки в один рядок; 

2-й рівень складності – силуети, що складаються з 6 – 12 паличок; 

3-й рівень складності – складніші силуети, що передбачають використання 6 – 13 паличок; 

4- рівень складності – складні силуети з великою кількістю деталей, що складаються з 10 – 14 паличок. 



Інструкція: «Гляньте, що зображен на цій картці? Візьміть палички й викладить із них такий самий візерунок. Під час 

викладання будьте уважні. Починайте роботу». 

Завдання-головоломки 

Інструкція: «Склади 2 квадрати із 7 паличок, 2 рівні трикутники із 9 паличок. 

«Візьми 9 паличок і склади квадрат і 4 трикутники». 

Дитина має уявити фігуру і здогадатися, як її складати. 

«Прибери 2 палички, щоб залишився один прямокутник». 

«Склади будиночок із 6 паличок, а потім переклади 2 палички, щоб вийшов прапорець». 

«Прибери 3 палички, щоб залишилося З таких самих квадрата». «Прибери 4 палички, щоб залишилося 3 квадрата. 

Переклади 1 паличку і щоб будиночок був перевернутий в інший бік». 

Вправа 

Скільки зображено предметів? Як їх назвати одним словом? 

 



 

Ігри та вправи на вдосконалення сприйняття простору 

Сприйняття — складніший процес, ніж відчуття. Це цілісне віддзеркалення об'єктів і явищ навколишнього світу. 

Воно пов'язане з мовою, мисленням, пам'яттю, уявленнями, а також особливостями особистості. 

Сприйняття дітей із ЗПР характеризується порушенням вибірковості, цілісності, узагальненості. У них 

утворюються лише найпростіші, а не головні зв'язки між об'єктами, тому їм важко осягнути значення 

сприйманого. У таких дітей звужений обсяг сприйняття, що ускладнює їм орієнтування в малознайомих місцях. 

Перелічені дефекти сприйняття негативно позначаються на успішності навчання (не дотримуються ліній рядка, 

виникають труднощі при написанні елементів літер, у поскладовому читанні, в розташуванні предметів у 

просторі тощо). Для вдосконалення сприйняття слід використовувати корисні заняття з малювання, ліплення, 

конструювання, спортивні ігри та фізичні вправи. 

Вправа «З яких фігур?» 

Пригадати і назвати предмети, схожі на коло, квадрат, прямокутник трикутник. 

Вправа «Яка рука?» 

Потрібно: 

 визначити, якою рукою дівчинка триває прапорець; 

 в якій руці хлопчик тримає кулю; 

 на якій нозі стоїть дівчинка; 

 якою рукою хлопчик тримає ручку. 

Вправа «Що де знаходиться?» 

Потрібно назвати, що зображено в середині, що в лівому верхньому кутку тощо. 

 



Вправа «Твій шлях» 

Потрібно розказати, як ти йдеш до крамниці і що де знаходиться (праворуч, ліворуч, позаду, попереду тощо).  

Вправа «Уважно слухай і намалюй» 

Дорослий називає геометричні фігури із вказівкою їхнього місця на аркуші. Діти мають замалювати їх на вказаному 
місці згідно з інструкцією (вгорі ліворуч трикутник, праворуч від нього квадрат, у центрі коло тощо).  

Вправа «Лабіринт» 

 Допомогти зайчику знайти дорогу. 

 Якою дорогою діти йдуть до школи? 

Вправа «Упізнай, що зображено» 

Перед дитиною лежать картинки, на яких знайомі зображення дано не повністю. Попросити дітей подумати і сказати, 

що вони впізнали, кому належать ті чи інші елементи зображення. 

 

Ігри та вправи на вдосконалення сприйняття часу 

Сприйняття часу особливо складно дається дітям із ЗПР. Тривалість, швидкість, послідовність явищ 

усвідомлюються ними зі значними зусиллями. В іграх і вправах добре закріплювати уявлення про добу (ранок, день, 

вечір, ніч), дні тижня, місяці, ввести у словник понять тимчасові слова-поняття: раніше, пізніше, спочатку, 

потім, до, після. 

Вправа «Розклади по порядку» 

Покласти таблички з відповідними словами і попросити дітей розташувати їх у порядку зростання часу. 

Вправа «Розв'яжи задачу» 

Василько гостював у селі тиждень і п'ять днів. Скільки всього днів він був у селі?  



Вправа «Котра година?» 

Використовуючи іграшковий годинник, попросити дітей визначити час на годиннику, а потім поставити стрілки за 
вказівками дорослого. 

Вправа «До чого відноситься?» 

Узяти картинки із зображенням пори року і картинки із зображенням таких предметів: саней, лиж, човна тощо. Дитина 

має назвати предмет і підкласти до картинок із відповідною порою року. 

Вправа «Визначити час» 

На табличках написано: ніч, ранок, день, вечір; на картках зображені ситуації, що відповідають певній частині доби. 

Пропонується дитині визначити, коли відбувається дія, зображена на картках, і підкласти їх до відповідної таблиці. 

 

Ігри та вправи на вдосконалення сприйняття кольору 

Для дітей із ЗПР характерна занижена колірна чутливість. Насилу засвоївши основні насичені кольори (червоний, 

синій, жовтий, зелений), діти ще довго плутають їхні відтінки. Вони нерідко використовують колір, не 

відповідний забарвленню реального об'єкту (розфарбовують кішку в синій колір, огірок у червоний тощо), не 

розуміють, що колір може бути постійною ознакою того чи іншого предмета. 

Вправа «Добери відповідну пелюстку» 

Перед дитиною кладуть картку із зображенням декількох квіток (ромашка, волошка, мак, соняшник), у кожної з яких 

бракує однієї пелюстки. Вони додаються окремо. Запропонувати дитині знайти їхню квіточку з урахуванням кольору і 

форми. 

Вправа «Упізнай за кольором» 

Пропонуються смужки різного кольору. Потім показати контури предметів (листя, огірок, кавун, волошка, лимон тощо). 
Дитина має показати смужку відповідного кольору. 

 



Вправа «Чиї сукні висять?» 

На малюнку зображені дівчатка, в їхньому волоссі бантики різного кольору. На мотузці висять сукні того ж кольору. 
Діти мають сказати, кому з дівчаток належить кожна сукня. 

 

 

Ігри та вправи на розвиток мислення та мовлення  

Для дітей із ЗПР найбільш складними є словесно-логічні операції, виконання яких протікає тільки в розумовій 

площині. Протягом багатьох років педагоги розвивають мислення учнів, піднімаючи його від найдоступніших 

наочних форм до абстрактних словесно-логічних понять. 

Пропоновані нижче ігри і вправи сприяють не тільки активізації розумової та мовної діяльності, а й розвивають 

такі психічні процеси, як уявлення, пам'ять, уява, емоції, воля. 

Виконуючи ці завдання, дитина має знайти схожість і відмінності у предметах і явищах, порівняти їх на основі 

виділених ознак, зробити узагальнення, висновок. 

Гра «Розклади Фігури» 

Гра складається із 24 карток (8x6 см) із зображенням геометричних фігур чотирьох видів, трьох кольорів (сині, червоні, 

зелені), великого і маленького розміру. 

1-й варіант. Мовчки розкласти фігури в купки: спочатку в 3 купки відповідно до форми, потім у 3 купки відповідно до 

кольору. 

2-й варіант. Покласти на стіл будь-яку картку з фігурою, дитину попросити викласти картку з фігурою, відмінною 

тільки однією ознакою. Наприклад: якщо маленьке червоне коло, то дитина має покласти велике червоне коло або 
маленький червоний квадрат тощо. 

Вправа «Хто що любить?» 

Набір карток із тваринами. Дібрати кожній тварині з іншого набору карток те, що ця тварина їсть. 



Вправа «Кому що треба?» 

Попросити дитину дібрати до карток із зображеннями знайомих ситуацій картки, де намальовані предмети, яких бракує.  

Відгадай загадку  

 Знайти картинку- відгадку. Наприклад: без рук, без ніг, а ходить.  

 Або дати текст загадок і попросити намалювати відгадки. 

 Придумай загадку. 

 Показати дітям предмети:  

м'яч, жабу, книгу, олівець тощо, потім попросити їх, виділивши характерні ознаки, придумати загадки.  

Назви слово, яке починається з останньої літери. 

Наприклад: сова — альбом — море — єнот... тощо.  

Для цієї мети дуже добре підійде гра в міста, кольори тощо. 

Назви протилежні слова:  

тонкий — ...                 гострий — ... 

чистий — ...                  гучний — ...  

низький —...                  здоровий — ... 

Закінчи речення:  

Влітку тепло, а взимку...                                                                                                                                                                                              

Птахи літають, а змії...                                                                                                                                                                                    

Восени листя жовте, а влітку... 

 



Рими 

Дати дитині наочні картинки, де потрібно підібрати риму до предметів: ліс - ніс; окуляри - товари; хустка - пелюстка 
тощо. 

Склади розповідь 

 Розкласти по порядку і скласти розповідь (3—4 картинки за сюжетними картинками). 

 Назвати, що неправильно (прості описові ситуації без складних смислових зв'язків).  

Вправа  “Підбери слово”.                                                                                                                                                         

Ворона каркає, а сорока? Сорока ... /стрекоче/.                                                                                                                                    

Сова літає, а кролик? Кролик ... /стрибає/.                                                                                                                                           

Корова жує, сіно, а собака? Собака ... /гризе кістку/.                                                                                                                          
Кріт риє нірку, а ластівка? Ластівка ... /в’є гніздо/. 

Який? Яка? Яке? 

Кофточка шовкова, а шуба? Шуба… (хутряна).                                                                                                                                

Яйце овальне, а м’яч? М’'яч… (круглий).                                                                                                                                            

Лимон кислий, а сіль? Сіль… (солона).                                                                                                                                              
Гірчиця гірка, а абрикос? Абрикос… (солодкий).                                                                                                                                     

Білка пухнаста, а їжак? Їжак… (колючий) 

   Вправа  «Встав за аналогїєю»                                                                                                                                                      

Закінчи речення за допомогою запитання:                                                                                                                                               

У дерева є гілки, а у сонця що? (проміння).                                                                                                                                    

У салату ми їмо вершки, а у моркви що? (корінці).                                                                                                                              

По дорозі їде машина, а в небі летить що? (літак).                                                                                                                              
Гавкає собака, а нявчить хто? (кішка).                                                                                                                                                        

В норі живе лисиця, а в барлозі хто? (ведмідь). 

 



Вправа «Розділи за групами» 

Качка, цибуля, сукня, ріпа, кофта, філін, сова, редька, шорти; 

Вправа «Виключення зайвого», «Знайди зайве слово» 

Матеріали: картка із зображенням предметів, один із яких відрізняється від інших. 

Опис: А. запропонувати дитині знайти з п’яти зображених на картці предметів один, що відрізняється від інших, і 

пояснити свій вибір.  

Інструкція: «Подивіться уважно на зображеня тут предмети (слова) й знайдить серед них такий, що відрізняється від 

інших. Покажить знайдений предмет і пояснить, чому він не схожий на інші. Починайте працювати».  

Опис: Б. прочитати дитині серію слів. Запропонуйте визначити, яке слово «зайве». 

Приклади:  

Старий, зношений, маленьки, давній; 

Хоробрий, злий, сміливий, відважний; 

Яблуко, слива, огірок, груша; 

Молоко, сир, сметана, хліб; 

Година, хвилина, літо, секунда; 

 Вправа «Ким був раніше?» 

Дорослий називає предмет (тварину, рослину), а діти повинні назвати, чим (ким) він був раніше: 

курка – яйцем                               риба - ікринкою 

кінь – лошам                                 яблуня - зернинкою  

корова – телям                             хліб – борошном 



сорочка – тканиною                    будинок - цеглиною 

Вправа «Знайди слово в слові»   

Запрпонувати дітям зі слова «ластівка» скласти якнайбільше слів, використовуючи тільки ті літери, з яких воно 

складається. 

Ластівка (стіл, лак, салат, кава, вітала, тікала, тікав, сітка, лавка, віл, кіт, світ, сіла, така...); 

Музикант (танк, музика, кант, кузина, муза, зима, таз, туз...); 

Садівник (сад, сів, сік, садив, віник, Іван, нива, два, сани, він, вік..); 

Гра «Зайчик» 

Потрібно прочитати склади, «стрибаючи», як зайчик, «із однієї купинки на іншу»: 

По   гу  сам  то   зе     бо    ка    до     у     ло      лі    зує     ро       а 

  1     6      8    12   14    10      2      4     9      11      13      3       5        7 

Вправа  «Читаночки – переставляночки»   

                                                                                                                                                                                                          

Перестав склади місцями і прочитай утворені слова: 

Ла-пи         ма-са   си-ро 

На-ша         то-вар   на-каз 

Ди-во         тро-хи   ка-бан 

Вправа  «Знайти спільну назву» 

Зачитати дитині слова й попросити назвати їх одним словом: 

Лисиця, заєць, ведмідь, вовк – дикі тварини;                                                                                                                                   

Лимон, яблуко, банан, слива – фрукти;                                                                                                                                          



Зелений, рожевий, червоний – кольори;                                                                                                                                               

Перукар, кондитер, пожежник, вчитель – професії;              

Гра «Чим схоже і чим відрізняється» 

Кожній дитині прпонується пара предметів, які вона повинна проаналізувати і знайти схожість і відмінність. Діти 

відповідають по черзі, можна залучати інших дітей на допомогу другові: 

заєць і вовк;                                                зошит і книга 

риби і птахи                                                людина і кіт 

річка і море                                                 яблуко і груша   

Вправа 

 1. Назвати предмети одним узагальнюючим словом:  

           а)      калина, ліщина,   … - це 

          б)      помідор, огірок, капуста,   … - це  

           в)      ялина, верба,   … - це 

           г)      курка, гуска, індик,   … - це 

1. Дібрати видові назви до родових: 

Дитячі журнали – це… 

Жіночі імена – це… 

Кіногерої – це… 

Одяг – це… 

Квіти – це… 



3. Встав букви і вилучи зайвий предмет: 

М..р..з                   Г..з..та                   Д..в..ий 

С..і..                      Кн..г..                    В..л..к..й 

Л..д                       Ж..рн..л                 К..р..тк..й 

К..в..н                   К..ша                     В..да 

 

4. Узагальнити через протиставлення: 

           а)      дуб – дерево, а смородина - … 

          б)      плаття – одяг, а черевики - … 

5. Розподілити ряд видових назв між двома родовими: 

Ластівки, шпаки, горобці, синиці, снігурі, щиглі, дятли. 

(визначити перелітних птахів і тих, що залишаються зимувати) 

6. Визначити предмет за його ознаками (колір, форма, розмір…): 

          а)      легка, м’яка, біла - … 

          б)      струнка, висока, білокора -… 

          в)      пухнаста, руда, працьовита -… 

7. Визначити предмет за його діями: 

           а)      літає, падає, покриває, блищить, скрипить -… 

          б)      світить, гріє, усміхається, зігріває -… 



8. Дати визначення предмета: 

Мак – … 

Вовк -… 

Лебідь -… 

9. Відгадування загадок на підставі опису окремих ознак. Пропонуються додаткові завдання. 

 

Завдання. До відгадки підібрати прикметники з запропонованих слів. 

Загадка. Була дитиною – не знала пелюшок. А стала старою – сто пелюшок мала. 

Запропоновані прикметники: велика, зелена, колюча, головата, квадратна, соковита, кругла, зелена, весела, ніжна, 

тендітна. 

Завдання 2. До відгадки підібрати якнайбільше прикметників. 

Загадка. Була зелена я, маленька. А потім стала червоненька. На сонці почорніла я - значить, що достигла я. 

Завдання 3. До слова-відгадки підібрати слова-синоніми (антоніми). 

Загадка. Чорне сукно лізе у вікно.    Антонім – день. 

Загадка. Коли нема чекають, коли прийду – тікають? 

Синонім – злива. 

10. «Групування слів» 

Завдання. Скласти можливі групи слів зі слів записаних на дошці (ускладнений варіант цього завдання – скласти 

можливі групи з вказаної сторінки читанки). 

Карась                            береза                         портфель 



Тополя                            щука                           олівець  

Акула                              пенал                          опеньок 

Маслюк                          кит                               підберезовик 

Мухомор                        бліда поганка             альбом 

(відповіді можливих груп) 

Карась, щука, акула, кит – живуть у воді. 

Щука, акула – риби хижаки. 

Маслюк, підберезовик, опеньок – їстівні гриби. 

Мухомор, бліда поганка – їстівні гриби. 

Пенал, олівець, альбом – шкільне приладдя. 

11. «Словотворці» 

Від поданих слів утворити якнайбільше спільнокореневих. 

Сіль, літо, день, дорога. 

12. «Чарівні перетворення» 

Дібрати до поданого слова якнайбільше нових слів, замінюючи лише одну літеру. Коли це неможливо, замінюємо 2 

літери. 

Нора – нога – ноша – наша – Маша – миша – муха – мука – рука – ріка – Ніка – Ніла – Ніна. 

13. На формування навичок миттєвої, або швидкої реакції у доборі слів.  

Миттєва реакція – назвати слово, протилежне до запропонованого за 1 секунду. 

Швидкість реакції – за регламентний час (3 хв.) підібрати слова що називають протилежну дію (ознаку). 



А)                                                         Б) 

Підпливати -                                       Хворий – 

Погасити -                                          Старий –  

Співати -                                             Бідний –  

Опускати -                                          Веселий –  

Стояти -                                              Широкий –  

Зламати -                                             Злий –  

Принести -                                          Темний –  

Дружний –  

Товстий –  

Білий –  

Сухий – 

 

Ігри та вправи на розвиток пам'яті  

Пам'ять дітей із ЗПР можна значно поліпшити за умови систематичної і цілеспрямованої роботи. Не слід 

займатися механічним тренуванням пам'яті, заучувати непотрібне або малозрозуміле. Дитина має розуміти те, 

що їй пропонують запам'ятати. Найбільші можливості для навчання прийомів осмисленого запам'ятовування дає 

класифікація. Наприклад, у процесі класифікації дитина створює групу «Взуття». Вибирає із запропонованих 

картинок ті, на яких зображені туфлі, капці, чоботи, сандалії тощо. Називає їх і дає їм загальну назву — взуття. 

Через деякий час класифікація йде вже подумки. 



Ігри, спрямовані на розвиток пам'яті, сприяють розвитку цілеспрямованого процесу запам'ятовування, 

розширенню обсягу пам'яті. Діти пізнають раціональні прийоми осмисленого запам'ятовування і пригадування, 

вчаться встановлювати зв'язки між предметами. 

Вправа «Подивися!» 

Роздають 10 пар картинок, пов'язаних одна з однією за значенням. Треба розкласти картинки у два ряди, уважно 
розглянути і запам'ятати їх. Через 1 хв картинки правого ряду прибрати, а лівий — залишити без змін. Попросити дітей, 

дивлячись на картинки, що залишилися, назвати ті, які прибрали. 

Вправа «Що змінилося?» 

Пропонують картинку із зображенням З—4 знайомих предметів і просять їх назвати. Потім — картинку із 7—8 

предметами, і дитина має сказати, чи є серед них ті, які були на першій картинці. 

Знайти показану фігуру серед 15 інших. Варіантів цієї гри може бути багато: з предметами, іграшками, геометричними 

фігурами, з кольоровими смужками тощо. 

Вправа «Слухай і повторюй» 

Простукати по столу певну кількість разів і попросити дитину відтворити почуте.  

Вправа «Назви слова, які запам'ятав» 

Дитині дають 5—10 картинок.  

Завдання: прочитати слова, які треба запам'ятати, і до кожного слова підібрати відповідну картинку, щоб вона 

допомогла, і запам'ятати це слово.  

Картинки: лисиця, книга, сир, машина «швидкої допомоги», мітла, їжак. Слова для запам'ятовування: їжа, навчання, 
зоопарк, хвороба, робота. Через 20—30 хв після того, як дитина відібрала картинки, запитати, які слова вона запам'ятала. 
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