Запобігання та подолання порушень читання оптичного характеру

Дислексія – це часткове порушення процесу читання, внаслідок несформованих вищих психічних функцій. Виявляється в стійко повторюваних помилки при читанні і нерозумінні прочитаного.  Одним із видів дислексії є оптична дислексія, яка  виявляється в труднощах засвоєння графічно подібних літер і під час їхньої взаємозаміни. За переважно оптичного характеру дислексії   у дітей спостерігається нестійкість зорових вражень і уявлень. Діти не впізнають окремі літери, не співвідносять їх зі звуками й не усвідомлюють їх як графеми (буквена дислексія). Одна й та сама літера в різні моменти сприймається ними по-різному. Неточне, нечітке сприйняття літер призводить до їх частого змішування.
Усунення оптичної дислексії і дисграфии 

Робота проводиться в наступних напрямках: 

1. Розвиток зорового сприйняття, впізнавання кольору, форми і величини (зорового гнозису). 

2. Розширення обсягу та уточнення зорової пам'яті. 

3. Формування просторових уявлень. 

4. Розвиток зорового аналізу і синтезу. 

З метою розвитку предметного зорового гнозису рекомендуються такі завдання: назвати контурні зображення предметів, перекреслені контурні зображення, виділити контурні зображення, накладені один на одного. У процесі роботи з розвитку зорового гнозису слід давати завдання на впізнавання букв (буквений гнозис). При усуненні оптичної дислексії і дисграфии необхідно приділити увагу роботі з формування просторових уявлень і мовному позначенню просторових відносин. 
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